
ESPERIENZA LAVORATIVA

Cristian Tiengo 

Data di nascita: 14/10/1994 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 

Via Aldo Moro, 1 
27042 Bressana Bottarone,
Italia (Abitazione) 



cristian.tiengo@icloud.com 

(+39) 3209318197 

https://www.facebook.com/
cristian.tiengo 



10/2022 – ATTUALE Pieve Emanuele, Italia 

Adjunct Teaching Professor della Open Faculty di Humanitas University

02/10/2019 – ATTUALE Rozzano, Italia 

Pronto Soccorso EAS

31/03/2019 – 01/10/2019 Rozzano, Italia 

Stroke Unit - Neurologia d'urgenza

03/10/2018 – 30/03/2019 Rozzano, Italia 

Riabilitazione Neurologica e Nefrologia

02/07/2018 – 29/09/2018 Pavia, Italia 

Infermiere presso Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia

22/04/2018 – 01/07/2018 Casteggio, Italia 

Tipo di azienda o settore: Società di soccorso ed assistenza
Tipo di impiego: Contratto a tempo determinato (4 mesi)
Principali mansioni e responsabilità: Autista Soccorritore
118, operatore trasporto sanitario e coordinatore dei servizi

08/2016 – 01/2017 Casteggio, Italia 

Tipo di azienda o settore: Società di soccorso ed assistenza
Tipo di impiego: Contratto a Voucher
Principali mansioni e responsabilità: Soccorritore e operatore
trasporto sanitario

30/06/2016 – 07/01/2017 Torrazza Coste, Italia 

Tipo di azienda o settore: Grande distribuzione
Tipo di impiego: Addetto alle operazioni ausiliarie alla vendita
Principali mansioni e responsabilità: Cassiere weekendista

Adjunct Teaching Professor Humanitas University 

Infermiere Istituto Clinico Humanitas 
• 

Infermiere Istituto Clinico Humanitas 
• 

Infermiere Istituto Clinico Humanitas 
• 

Infermiere Temporary S.P.A. - Agenzia per il lavoro 

Autista Soccorritore 118 Croce Rossa Italiana 
• 
• 
• 

Autista Soccorritore 118 Croce Rossa Italiana - Comitato di
Casteggio 

• 
• 
• 

Addetto alle vendite Leroy Merlin Italia S.r.l. 
• 
• 
• 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1

spagnolo 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

05/2014 – 09/2014 Pavia, Italia 

Tipo di azienda o settore: Studio Commercialista
Tipo di impiego: Contratto di collaborazione
Principali mansioni e responsabilità: Archiviazione documenti, registrazione fatture, gestione
pratica antiriciclaggio, predisposizione verbali di assemblea

06/2013 – 09/2013 Pavia, Italia 

• Tipo di azienda o settore: Studio Commercialista
• Tipo di impiego: Contratto di collaborazione
• Principali mansioni e responsabilità: Archiviazione documenti, gestione pratiche relative a una

società di capitali che ha revocato il mandato e registrazione fatture in contabilità

Impiegato d'ufficio Studio Tributario Consoli 
• 
• 
• 

Impiegato d'ufficio Studio Tributario Consoli 

25/10/2022 – ATTUALE Roma 

Indirizzo Piazza Sassari, 4, 00161, Roma  Sito Internet https://www.unitelmasapienza.it 

08/2014 – 17/04/2018 Pavia, Italia 

Sede: Pavia Policlinico, istituto "A. Salaroli"

08/2013 – 06/2014 Pavia, Italia 

Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali - Corso di laurea in amministrazione, controllo e finanza
aziendale

2007 – 2013 Pavia, Italia 

Principali materie/abilita: Economia azienadale, Diritto, Scienza delle Finanze, Matematica

Master di primo livello in “Management e funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie” UNITELMA SAPIENZA - Università degli Studi di Roma 

Laurea triennale in Infermieristica Università degli Studi di Pavia 
• 

Economia e Commercio (Carriera sospesa) Università degli Studi di Pavia 

Diploma di Ragioniere e perito Commerciale Istituto Tecnico Commerciale e Turistico
- Antonio Bordoni 

• 
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COMPETENZE DIGITALI 
Competenze digitali - Risultati dei test 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello 5 / 6 

B Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 5 / 6 

C Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello 5 / 6 

D Sicurezza INTERMEDIO Livello 4 / 6 

E Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello 5 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Patente di guida 

Competenze organizzative 

Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze professionali 

Patente di guida: B

Predisposizione a lavorare in team e organizzare il carico di lavoro, spirito di sana competizione,
capacità di affrontare situazioni impreviste con atteggiamenti razionali operando scelte ponderate
Referente della Formazione Interna ed Esterna presso Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio 
Buone competenze organizzative maturate nella gestione dei Corsi, in qualità di Direttore, per:
aspiranti volontari, Operatori Trasposto Sanitario, Soccorritori Esecutori 118, Corsi BLS-D alla
popolazione, Corsi D.Lgs. 81/08 (ex 626/94), Corsi BLS e Manovre Salvavita agli studenti delle Scuole
Secondarie di Primo Grado

Competenze organizzative 
• 

• 
• 

Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante i corsi di formazione per candidati
istruttori e maturate durante la permanenza in qualità di Istruttore Regionale AREU 118 presso
Croce Rossa Italiana - Comitato locale di Casteggio
Capacità di cooperare in gruppo derivante da una lunga militanza in una squadra di calcio
amatoriale

Competenze comunicative e interpersonali. 
• 

• 

13/03/2017 – ATTUALE 

Qualifiche ottenute:
• Istruttore ALS, ILS, BLSD sanitari
• Istruttore BLS-D e PBLS-D Laico

Corsi effettuati:
• Corso PTC Base in data 03/10/2015 in Torino (TO)
• Corso ALS in data 28-29/04/2017 in Torino (TO)
• Corso METaL in data 26/08/2017 in Torino (TO)

Italian Resuscitation Council 
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Altre competenze 

Volontariato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Bressana Bottarone, 06/06/2023  

• Corso ILS in data 21/02/2019 in Pieve Emanuele (MI)
• Corso ALS in data 1-2/04/2019 in Torino (TO)

28/04/2023 – ATTUALE 

• BLS Instructor AHA - presso ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE DI PAVIA - TC

American Heart Association 

Ottimo utilizzo del pacchetto Microsoft Office
Ottimo utilizzo del sistema operativo Windows e Machintosh
Patente Europea per il Computer ECDL conseguita in data 15/10/2012
Hobby: arrampicata in falesia

Altre competenze 

• 
• 
• 
• 

19/02/2020 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

Presidente eletto del Comitato CRI di
Casteggio

Gestione ufficio amministrativo
Gestione personale dipendete e volontario
Rapporti con enti e associazioni del territorio

11/2017 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

18/01/2017 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

14/10/2016 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

07/06/2014 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

15/03/2014 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

04/05/2014 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

06/10/2013 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

16/06/2013 – ATTUALE Croce Rossa Italiana - Comitato di Casteggio - O.d.V. 

Presidente del Consiglio Direttivo e Legale Rappresentante 

• 
• 
• 

Referente della Formazione interna ed esterna 

Autista Soccorritore abilitato alla guida in Emergenza-Urgenza 

Istruttore Regionale AREU 118 

Soccorritore Esecutore AREU 118 

Operatore Trasporto Sanitario 

Coordinatore locale delle attività nel Settore Emergenza 

Operatore CRI nel Settore Emergenza 

Volontario di Croce Rossa Italiana 
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