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INFORMAZIONI PERSONALI Lorenzo Casole  
 

 

  

     

lorenzocasole90@gmail.com 

 

Sesso Maschile  

Data di nascita 21/03/1990 
Nazionalità Italiana 

 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Giugno 2022 – alla data attuale Istruttore BLSB 
America Heart Association 

  
  

01/05/2021 –alla data attuale Infermiere 
ASST Pavia (Ospedale di Stradella) 
U.O. Sala Operatoria (Infermiere di sala e infermiere strumentista) 
Attività o settore  Clinica / Area critica 
 
 

07/01/2018 –24/04/2021 Infermiere 
IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia) 

U.O. di Sala Operatoria Polispecialistica  
Attività o settore  Clinica / Area critica 

 
02/12/2017–06/01/2018  

 

 
Infermiere 
IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia) 

U.O. Ortopedia, Chirurgia Generale e Cardiologia 
Attività o settore  Clinica  
 
 
 

01/12/2011–01/12//2017 Operatore Socio Sanitario  
 IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia) 
 UO Ortopedia e Traumatologia 
 Attività o settore  Clinica  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Giugno 2022 Corso per istruttore BLSD 
American Heart Association 

 

   
   
 

12/2018–alla data attuale 
Master universitario di I° livello in MANAGEMENT PER LE 
FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL’AREA DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE (60 cfu) 
 

 

Università Telematica Pegaso (Milano) 
 

 
10/2014–11/2017 

Laurea Triennale in Infermieristica (180 CFU) 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica. Università degli Studi di Milano. 
Milano (Italia) 
Voto: 100/110 
Tesi: Self-care nello scompenso cardiaco: analisi critica delle differenze di genere 
Relatore: Dott.sa Maria Paiola Caruso 
 

 
09/2010–09/2011 

Corso di Operatore Socio Sanitario 

Ostituto E-skills (Milano) 
 

2004-2009 Diploma di Maturità  

Istituto tecnico nautico Amerigo Vespucci. Gallipoli. Lecce (Italia)  

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 A2 A2 A2 A2 
  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza professionale 
di operatore socio sanitario e formativa nel corso di laurea in infermieristica 
▪ Ottime competenze relazionali con i pazienti e nella gestione dei conflitti acquisite durante la mia 

esperienza lavorativa 

Competenze organizzative e ▪ Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza lavorativa nella gestione delle 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 

 

 
 

04.05.2023 
 
Casole Lorenzo 

gestionali attività del turno ospedaliero 

Competenze professionali ▪ Competenze di assistenza di base come operatore socio sanitario 
▪ Competenze di assistenza infermieristica acquisite durante il corso di laurea 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  
  

Patente di guida A; B 
 

  
Pubblicazioni in extenso 
 
 

- Dellafiore F; Conte G, Baroni I; Magon A; Pittella F; Casole L; Caruso R (2018). 
Gender differences in heart failure self-care behaviors: do we know enough?; 
Minerva Med. 2018 Oct;109(5):401-403. doi: 10.23736/S0026-4806.18.05579-9. 

- Beatrice Albanesi, Tiziana Nania, Serena Barello, Giulia Villa, Debora Rosa, Rosario 
Caruso, Nathasha Samali Udugampolage, Lorenzo Casole, Federica Dellafiore. 
Lived experience of patients in ICU after cardiac surgery: A phenomenological study. 
Nursing in Critical Care, 2020. doi.org/10.1111/nicc.12562  

- Dellafiore, F., Pittella, F., Arrigoni, C., Baroni, I., Conte, G., Di Pasquale, C., Casole, 
L., Villa, G., Caruso, R. (2020). A multi-phase study for the development of a 
self-efficacy measuring scale for ostomy care nursing management. Journal of 
advanced nursing, 76(1), 409-419. doi.org/10.1111/jan.14242 

 
 
Principali atti di congresso (nazionali e internazionali) 
 

- Self-care nello scompenso cardiaco: analisi critica delle differenze di genere. 79° 
congresso nazionale SIC (società italiana cardiologia) Roma; 14-17 Dicembre 2018 – 
Dellafiore Federica, Flocco Serena Francesca, Conte Gianluca, Baroni Irene, Magon 
Arianna, Pittella Francesco, Casole Lorenzo, Caruso Rosario 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


