FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL]
Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

25 Febbraio 2019 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

GIULIA SALA

Via Ernesto Guala, 58, 15057, Tortona, Italia
Domicilio : Via Guala 1002 b, 15057, Tortona, Italia

3498236597

giuliasala_gs@libero.it
giuliasala_gs@pec.libero.it

ltaliana

28/09/1994

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia (ASST di Pavia)
Ospedale Voghera via Volturno 14
Reparto di appartenenza : Pronto Soccorso

Attivitd o settore: Sanitd e assistenza sociale

Infermiere

- Triage ospedaliero (valutazione iniziale paziente, attribuzione codice colore,
esecuzione elettrocardiogramma con valutazione infermieristica)

- Gestione del paziente in Obi (Osservazione Breve Intensiva)

- Valutazione bisogni assistenziali

- Assistenza al paziente critico e post critico

- Gestione accessi venosi periferici e centrali

- Monitoraggio invasivo parametri vitali tramite accesso arterioso

- Gestione paziente respiratorio acuto, esecuzione Emogasanalisi (NIV,
CPAP,...)

- Gestione paziente urologico (posizionamento catetere vescicale, lavaggio



3 Gennaio 2017 -~ 23 Febbraio
2019

9 Dicembre 2019 - 31
Dicembre 2016

24-25 Settembre 2022

11-12-13 Giugno 2022

24-25-26 Maggio 2019

vescicale continuo, urostomie, strumentazione manovre invasive presso il
DEA}

- Gestione paziente in ACC (arresto cardio-circolatorio) e ROSC ( ripresa
circolazione dopo arresto)

- Gestione paziente neurologico acuto (Emorragie craniche spontanee e post
traumatiche, ictus ischemici ed emorragici con esecuzione di trombolisi
farmacologica, stato epilettico e post — critico,...)

- Gestione paziente cardiologico acuto {cardioversione farmacologica ed
elettrica, pacing esterno) e cronico (stabilizzazione paziente,
somministrazione terapia prescritta, monitoraggio clinico)

- Gestione e preparazione paziente chirurgico

- Gestione paziente psichiatrico, tossicodipendente. Esecuzione di gastrolusi
in abuso farmacologico od ingestione altre sostanze

- Gestione urgenze pediatriche

- Gestione paziente politraumatizzato

Fondazione “ VARNI AGNETTI” O.N.L.U.S.
Strada Ardivestra 3/5 Godiasco Salice Terme (PV)

Attivita o settore: Sanita e assistenza sociale

Infermiere libero professionista

- Assistenza infermieristica degli ospiti (ospiti RS.A. , ospiti C.D.I., ospiti alloggio
protetto Casa Famiglia) valutazione infermieristica dei pazienti, relazione con i
pazienti , parenti e strutture sanitarie, compilazione cartelle cliniche informatizzate,
somministrazione della terapia tramite sistema informatizzato {CDA), gestione
terapia, diete personalizzate, esecuzione esami primari (prelievi venosi, ECG,...)
esecuzione medicazioni semplici e complesse.

- Attivita domiciliare: esecuzione medicazioni semplici e complesse, educazione
gestione stomia intestinale e urostomia, gestione terapia infusiva
{ipodermoclisietc...) somministrazione terapie endovenose, posizionamento e
gestione cateteri vescicali e monitoraggio parametri vitali.

Residenza Il Platano
Piazza Basile n® 2 Alessandria (AL)

Attivita o settore: Sanit3 e assistenza sociale

Infermiere

Valutazione infermieristica dei pazienti, relazione con i pazienti geriatrici e del nucleo
psichiatrico, compilazione cartelle cliniche, somministrazione e gestione terapia,
gestione diete  personalizzate, esecuzione esami primari {prelievi  venosi,
elettrocardiogrammi...), esecuzione medicazioni semplici e complesse.

Vicepresidente/ Scrutinatrice Elezioni Politiche
Vicepresidente/ Scrutinatrice Referendum Abrogativi

Scrutinatrice Elezioni politiche Europee, Regionali e
Comunali



24-25-26 Maggio 2014
7-8 Giugno 2014

24-25 Febbraio 2013

Luglio 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aprile 2021 —~Aprile 2022

Gennaio 2018- Marzo 2019

Scrutinatrice Elezioni politiche Europee, Regionali e Comunali

Scrutinatrice Elezioni politiche nazionali

Tirocinante

Tirocinio formativo e di orientamento estivo di 4 settimane
relativo al progetto “ Futuro - Lavoro opportunita in rete” presso
Libreria in collaborazione con il Liceo G. Peano di Tortona

Master di | livello “Management per le funzioni di Coordinamento delle
professioni sanitarie”

Universita degli Studi di Pavia, sede IRCCS Policlinico San Matteo

Corso di formazione avanzata per l'acquisizione di competenze specifiche
nell'area gestionale organizzativa dell’assistenza infermieristica ed ostetrica di
| livello, finalizzate ad assumere funzioni di coordinamento delle cure
infermieristiche e/o ostetriche e di tutte le professioni sanitarie ai diversi
livelli delle organizzazioni sanitarie, socio-sanitarie e delle strutture private.
Tesi di Laurea: “Confronto tra il turno a 8 e 12 ore. Effetti sull’assistenza
infermieristica e sicurezza del paziente, preferenze e benefici degli operatori”

Voto del Master : 110 e lode

1’

Master di 1 livello “Infermiere Specialista in Vulnologia
Universita degli Studi di Pavia, sede IRCCS Policlinico San Matteo
Corso di formazione per possedere conoscenze, competenze ed abilita
specifiche,

che gli consentano di affrontare tutte le situazioni assistenziali che
determinano il rischio o la presenza di soluzioni di continuo della cute,
dall'individuazione dell'evento potenzialmente scatenante fino alla completa
risoluzione dei casi, comprendente anche la pianificazione di attivita
educative e preventive per ridurre l'insorgenza di nuove lesioni cutanee.
L'Infermiere Specialista in Vulnologia gestisce i processi di acquisizione dei
dispositivi medici e saper effettuare npella propria azienda indagini
epidemiologiche per indirizzare e risorse e gli interventi sanitari.
La figura formata nel Master pud operare in: Unita Operative Chirurgiche
Specialistiche, Ambulatori di Vulnologia, Pronto Soccorso, Unita Operative di
Medicina, Unita specialistiche ed ambulatori del Piede Diabetico, Unita
specialistiche di Chirurgia Plastica ed in cui vengono trattate persone con
ustioni.

Tesi di Laurea: “Prevenzione e gestione lesioni nel paziente geriatrico terminale”



Ottobre 2013 - Novembre
2016

Settembre 2008 - Giugno
2013

Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Pavia, sede IRCCS Policlinico San Matteo

Voto di Laurea : 107110 e lode
Tesi di Laurea: Disabilita intellettiva e dolore. “ Esperienza sofferta e nuova
sfida per linfermiere”

Nursing, Area critica infermieristica e medica, Area pediatrica infermieristica e
medica, Area chirurgica infermieristica e medica, Farmacologia, Igiene generale,
Psicologia clinica, Statistica Fisica, Informatica medica, Deontologia infermieristica e
regolamentazione dell'assistenza infermieristica, Organizzazione aziendale

Tirocini clinici:

- Medicina Interna reparto (IRCCS Policlinico San Matteo Pavia)

- Ortopedia- Traumatologia e Chirurgia reparto {IRCCS Policlinico San Matteo Pavia)

- Malattie infettive Tropicali reparto (IRCCS Policlinico San Matteo Pavia)

- Hospice {Istituto di riabilitazione e di cura Santa Margherita Pavia)

- Chirurgia Generale 2 reparto (IRCCS Policlinico San Matteo Pavia —
specializzata in interventi bariatrici)

- Nefrologia e Reumatologia reparto {IRCCS Policlinico San Matteo Pavia)

- Percorso DAMA (Disabled Advanced Medical Assistance) dedicato ai
disabili (IRCCS Policlinico San Matteo Pavia)

- Pronto Soccorso e Accettazione (IRCCS Policlinico San Matteo Pavia

- Oncoematologia pediatrica ambulatori/reparto (IRCCS Policlinico San
Matteo Pavia)

- Cardiochirurgia reparto {IRCCS Policlinico San Matteo Pavia)

Diploma di maturita scientifica

Liceo scientifico “G. Peano”, Tortona (Alessandria)
Voto di maturita: 76 / 100

[taliano, Matematica, Latino, Fisica, Chimica, Biologia, Lingua straniera {inglese)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

ITALIANO

iNGLESE
Buono
Buono
Buono

= Spirito di gruppo

= Capacita comunicative

» Capacita di ascolto e assistenza

Le esperienze professionali e di formazione continua maturate fino ad ora, mi
hanno permesso di sviluppare buone capacitd comunicative e relazionali,
unite ad un forte senso di autonomia e responsabilitad personale nel gestire il
lavoro e perseguire gli obiettivi prefissati associate a serieta e affidabilita

= Capacita organizzative e di problem solving
= Buona esperienza nella gestione di progetti e del gruppo di lavoro maturate non
solo in ambito professionale

Le attivita svolte in vari ambiti lavorativi mi hanno permesso di sviluppare un
buon senso organizzativo e collaborativo e di lavorare proficuamente in
equipe. Queste capacita sono aumentante durante 'ultimo Master eseguito.
Queste competenze sono costantemente in miglioramento grazie anche
all'attivita di Volontariato che svolgo nel mio Comune di residenza. Mi occupo
di attivita socio-assistenziali di cui sono la Referente del Comitato.

COMPETENZE DIGITALI : UTENTE INTERMEDIO

Buone conoscenze di excel, word, power point e software aziendali

Volontaria Croce Rossa Italiana presso il Comitato locale di Tortona dal 2011.
Referente attivita socio-assistenziali :gestione, organizzazione e svolgimento di
attivita socio assistenziali a favore della comunita.



PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Marzo 2022 -in corso

Febbraio 2023 — in corso

15 Novembre 2023

29/11/2023-30/11/23

Dicembre 2022

28/11/2022 al 29/11/2022

24/11/2022 al 25/11/2022

B
Patente Croce Rossa ltaliana tipo 1-3-4

Iscritta all'Albo Professionale del collegio IPASVI delfa provincia di Alessandria (n°

4739 del 01/12/2016)
Iscritta all'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Pavia (n° 5931 del 29/082018)

ATTIVITA’ PROFESSIONALE AGGIUNTIVA

Tutoraggio clinico studenti Corso di Laurea in Infermieristica
Universita Degli Studi di Pavia, Sede di Vigevano

Docente Corso Formazione Base Operatore Socio Sanitario
Istituto Santa Chiara Voghera (Pv) Via Scarabelli 57/59

Ore di docenza: 84 {44 ore docenza parte teorica e 40 ore parte
Pratica)

Docente corso “La gestione dell’insufficienza respiratoria

acuta in pronto soccorso’ con esposizione de “L’approccio
dell'infermiere di triage al paziente con insufficienza respiratoria”
ASST di Pavia

Docente aziendaie esperto in Wound Care

Asst di Pavia

CORS! DI FORMAZIONE SPECIFICI IN AREA CRITICA

PALS PROVIDER
UPO SIMNOVA UNIVERSITA' DEL PIEMONTE ORIENTALE

CORSO TRIAGE INTRAOSPEDALIERO NUOVO MODELLO REGIONE
LOMBARDIA PER INFERMIER!- INFERMIERI PEDIATRICI-
OSTETRICHE ~ MODULO A / CORSO TRIAGE INTRAOSPEDALIERO
REGIONE LOMBARDIA — INFERMIERI PRONTO SOCCORSO
GENERALE - MODULO B

ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT CORSO ACLS
PROVIDER

SIMEU

Palazzo Cambieri di MORTARA

CORSO DI FORMAZIONE PER INFERMIERI DI FLUSSO E OSTETRICHE
DI PRONTO SOCCORSO

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Cod.Accred. ID 918




Ottobre 2022 (25/10)

Novembre 2021 —
Dicembre 2021

31 Giugno 2021

18 Giugno 2021

3 Giugno 2021

5 Agosto 2020

17 Gennaio 2020

10 Ottobre 2019

Ottobre — Novembre 2019

24 Settembre 2019

Giugno 2019

Aprile 2019

BLSD adulti per personale sanitario
ASST di Pavia

GRUPPO D! MIGLIORAMENTO GESTIONE PAZIENTE CRITICO
ASST di Pavia

TRATTAMENTO DELLE FERITE IN PRONTQ SOCCORSO
ASST di Pavia

UTILIZZO DI STRUMENTAZIONE PER EMOGASANALISI
ASST di Pavia

LA GESTIONE DEL PAZIENTE IN OSSERVAZIONE BREVE INTENSIVA
ASST di Pavia

CORSO DI TRIAGE OSPEDALIERO DI INTRODUZIONE AL 5 LEVEL
TRIAGE
ASST di Pavia

COMUNICARE IN AREA CRITICA — UNA COMUNICAZIONE EFFICACE
NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRITICO

Universita Degli Studi di Pavia

Evento formativo n. 283368

ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT (ACLS)
Universita Degli Studi di Pavia
Evento formativo n. 134623.5

RIVISITAZIONE DE! CRITERI DI ATTRIBUZIONE DEL CODICE COLORE
NEL CONTESTO DEL TRIAGE OSPEDALIERO SECONDO LE ATTUALI
LINEE GUIDA AZIENDALI

ASST di Pavia

BLSD BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION
Universita Degli Studi di Pavia
Evento formativo n. 134602.16

CORSO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE ADDETTO AL
TRASPORTO SECONDARIOQ
ASST di Pavia

RIANIMAZIONE NEONATALE
ASST di Pavia
Evento formativo n. 138419.1



Aggiornamenio Continuo
in Medicina Triennio 2017-2019: soddisfacimento debito formativo come

previsto dalla Normativa di Riferimento
Triennio 2020-2022: soddisfacimento debito formativo come
previsto dalla normativa di Riferimento

"Il sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inaltre,
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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