FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Cellulare
Telefono

Tel uff.

E-mail

Pec

Nazionalita

Data e Luogo di nascita

Ordine Professionale

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Altre mansioni e responsabilita

* Date

LIBERALE FEDERICA
CASTEGGIO (PV) Via Caretta, 38 - ITALIA

3395238912
0383216954
0382502791

fe.liberale@gmail.com

federicaliberale77@pec.it

Italiana

22/06/1977 - VOGHERA (PV)
PAvIA N°3615 DEL 1/12/1999

DAL 1° GENNAIO 2010 ApD OGGI

Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo di Pavia — Ambulatorio Vulnologia

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Infermiera a tempo pieno
Infermiera di ambulatorio e consulente reparti/servizi Azienda Ospedaliera.

Unica referente specialista vulnologia aziendale e del’ambulatorio vulnologico
di Oncologia durante il periodo Covid-19.

Addetto antincendio per la Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia
(dal 2017)

DA NOVEMBRE 2002 A DICEMBRE 2009



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Elaborato finale

+ Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

« Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo di Pavia - Intra Moenia reparto

degenza
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Infermiera a tempo pieno

Infermiera di reparto e periodicamente infermiera di riferimento di reparto per
quanto riguarda I'attivita di tirocinio di studenti infermieri del 3° anno

Dall’anno 2005 al 2009 referente per le lesioni da Pressione/Ferite.

Dal 8 NOVEMBRE 1999 al 31 OTTOBRE 2002

Générale de Santé Developement Clinica Intra Moenia Policlinico San Matteo

Societa francese per I'ospedalizzazione privata
Infermiera a tempo pieno

Infermiera di reparto e tutor per I'attivita di tirocinio degli studenti infermieri del

terzo anno.

ANNO ACCADEMICO 2007-08

Master di Primo Livello in Wound Care

Universita degli Studi di MILANO- BICOCCA

Prevenzione e trattamento delle Lesioni Cutanee. Corso base di Evidence
Based Nursing

Infermiera specialista in Wound Care

L’'uso dell’antisettico nella ferita chirurgica.

ANNO ACCADEMICO 1996-99

D.U. per INFERMIERE presso facolta di MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI di PAVIA. Diplomata il 29/10/1999 con valutazione
110/110. TESI/ (Relatore Prof. C. Campana) con titolo: “Assistenza
infermieristica a persone affette da scompenso cardiaco, in trattamento

ambulatoriale con inotropi mediante pompa portatile d’infusione”.



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

STAGE
+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto ospitante

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto ospitante

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto ospitante

+ Date (da-a)

 Nome e tipo di istituto ospitante

+ Date (da-a)

 Nome e tipo di istituto ospitante

Infermiera

Valutazione finale 110/110

ANNO SCOLASTICO 1991/1996

Diploma scientifico ad indirizzo biologico presso lIstituto S. Chiara Voghera

conseguito nel 1996.

Indirizzo salute

Perito biologico

Valutazione finale riportata 46/60

Dal 20 al 24 OTTOBRE 2008
“U.0. riabilitazione specialistica IV — mielolesi”. Azienda ospedaliera istituti clinici

di perfezionamento ospedale CTO centro traumatologico ortopedico, Milano.

Dal 13 al 17 OTTOBRE 2008

“Ambulatorio vulnologico” — Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, Pavia

Dal 30 al 31 LUGLIO 2008

“Osservatorio lesioni da pressione”. Azienda ospedaliera San Gerardo, Monza.

Dal 9 al 13 GIUGNO 2008
“Ambulatorio Vulnologico — Day hospital lesioni cutanee difficili’. Azienda

ospedaliera Villa Scassi, Genova.

Dal 12 al 16 MAGGIO 2008
“U.0. diabetologia, ambulatorio del piede diabetico” — I.R.C.C.S. Multimedica,

Sesto San Giovanni.



ATTIVITA DI TUTORAGGIO

+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

PARTECIPAZIONI

A STUDI SCIENTIFICI
E PROGETTI

*Date (da-a)

(A.A. 2015/6, 2016/17, 2017/18, 2018/19, 2019/20, 2021/22, 2022/23)

Tutor dell’attivita di tirocinio di studenti Master in Vulnologia Universita di Pavia.

(A.A. 2009/10 e 2010/2011 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2017/18)

Tutor dell’attivita di tirocinio clinico degli studenti del Master in Wound Care

Universita Milano Bicocca.

DAL 2017 AL 2023

Attivita di tutoraggio clinico ai corsi di formazione su campo con argomento
relativo alla Vulnologia, Pavia.

2023 - Lesioni cutanee ed ottimizzazione dei percorsi di continuita assistenziale
(30 crediti ECM)

2022 - Valutazione e trattamento delle lesioni cutanee difficili

2020 - Gestione delle lesioni cutanee

2019 - Lesioni cutanee ed ottimizzazione dei percorsi di continuita assistenziale.
2018 - Lesioni cutanee ed ottimizzazione dei percorsi di continuita assistenziale.
2017 - Protocolli e procedure delle lesioni cutanee croniche ed ottimizzazione

dei percorsi di cure in fondazione.

29 GENNAIO 2009

Tutor al corso di formazione per infermieri “Le lesioni cutanee dell'arto inferiore
e la preparazione del letto di ferita”. Corso AlISLeC. Ora (Bolzano) 29/01/2009.

28 GENNAIO 2009

Tutor al corso di formazione per infermieri “Approccio assistenziale alle lesioni
vascolari infette”. Corso AlSLeC, Ora (Bolzano) 28/01/2009.

DA APRILE 2020



* Tipo di impiego

*Date (da-a)
* Azienda

*Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

*Date (da-a)
* Azienda

STUDIO SOFAR “Valutazione delle prestazioni e della sicurezza di una
medicazione in polvere spray di caolino leggero e argento sulfadiazine sulle
lesioni cutanee con component essudativa. Uno studio in aperto, multicentrico,

a braccio singolo”.

Rilevatore clinico

2017
Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo

Partecipante al gruppo di lavoro per la stesura di 1.O. prevenzione delle lesioni
da pressione anno 2017.

Partecipante al gruppo di lavoro per la stesura di I.O. sul trattamento locale delle
lesioni da pressione anno 2017.

DAL 1° GENNAIO 2011 A DICEMBRE 2013
RCT multicentrico “Effect of a wound cleansing solution on wound bed
preparation and inflammation in chronic wounds: a single blind RCT".

Rilevatore clinico

Valutazione ulcere, compilazione scala PSST

2008
Co-autore protocolli aziendali:
o Protocollo assistenziale per la prevenzione delle lesioni da
pressione
o Assistenza infermieristica a persone con lesione da pressione
o Procedura per la gestione delle ferite chirurgiche pulite
o Protocollo per la gestione della persona con ferita chirurgica
infetta

o Procedura per I'utilizzo della vacuum therapy

2007
Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo

Partecipante attiva alle fasi di realizzazione del progetto: “La ricerca

infermieristica per gestire un rischio sanitario — Le lesioni da pressione”



*Date (da-a)
* Azienda

COMMISSIONI
+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

+ Date (da-a)

DOCENZE
Date

Pavia, 25 ottobre 2023

Date

Tortona, 29 settembre 2023

Date

Universita degli Studi Milano Bicocca
- MONZA

2005 - 2007
Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo

Partecipante attiva alle fasi di realizzazioni del progetto: “La ricerca

infermieristica per gestire un rischio infettivo - Le ferite”.

ANNO 2020

Membro commissione aggiudicatrice Gara ARCA_2019_064.4 procedura

aperta per la fornitura di medicazioni.

ANNO ACCADEMICO DA 2016 A 2020

Membro commissione docenti Master Vulnologia, Pavia

ANNO ACCADEMICO DA 2017 A 2021

Membro Commissione esami Master Vulnologia, Pavia

ANNO ACCADEMICO DA 2009 A 2017

Membro commissione esami Master Wound care, Milano Bicocca

25 Ottobre 2023
Docente
Aggiornamento in Vulnologia — La valutazione delle lesioni cutanee croniche e

la gestione locale delle lesioni neoplastiche.

29 Settembre 2023
Membro Faculty
Le giornate piemontesi di Vulnologia — Il Edizione “Approfondire per sapere”.

Tortona.

A.A. 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018

Master di | Livello in Wound Care “La valutazione delle lesioni cutanee, gli indici

di valutazione”.



Date
ASST Mantova Ospedale Carlo

Poma

Date

Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico

San Matteo, Pavia

PAVIA

Date

Fondazione 1.R.C.C.S Policlinico San
Matteo — PAVIA

* Date
* ANCONA

* Date

+ Universita degli Studi Milano
Bicocca - MONZA

* Date

* Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico
San Matteo — PAVIA

* Date
+ Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico
San Matteo — PAVIA

DICEMBRE 2018

Tutor scientifico e docente corso bendaggi

21 MARZO 2012
La gestione delle lesioni cutanee mediante dispositivi medici
disponibili in fondazione (CORSO AVANZATO).

Congresso SIMPAR 2011 (Study in Multidisciplinary Pain Research) Acute and
Chronic Pain where we are and where we have to go.

“Pain in vascular disease: Simpar meets AISLEC”.

2011 e 2012

Corso: “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione secondo le

procedure aziendali”.

9 MAGGIO 2009

“Cosa ci metto sopra? Corso pratico sull’'uso delle medicazioni nella cura locale
delle lesioni cutanee”.

6 DICEMBRE 2008

Relazione al Convegno “Aggiornamenti selle lesioni infette”. Seminario finale del
Master in Wound Care. Argomento trattato: “Il trattamento locale: gli antisettici:
dalla revisione della letteratura”.

16 APRILE 2007

Corso di formazione “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione:

indicazione delle linee guida internazionali e protocolli aziendali”.

27 NOVEMBRE 2006
Relazione al convegno ‘I progetti di qualita in un 1.R.C.C.S. — Le lesioni da
pressione e le infezioni di ferita. Argomento trattato: “La gestione dei pazienti

con ferite chirurgiche — il protocollo di ricerca ed i primi risultati operativi”.



RELATORE TESI
MASTER VULNOLOGIA
AA 2015/16 - Gestione della ferita cardiochirurgica: detersione con soluzione salina e

antisepsi con iodopovidone a confronto nella riduzione del rischio di

sviluppo di infezioni.

- ASEPSIS SCALE: valore predittivo di complicanze e correlazione
con la classificazione del CDC di Atlanta per il monitoraggio delle SSI
in pazienti con ferita sternale.

CORRELATORE TESI
LAUREA
INFERMIERISTICA
AA 2015/16 - Detersione delle lesioni cutanee: Acqua di rubinetto valida alternativa
alla soluzione salina.
CORRELATORE TESI
MASTER VULNOLOGIA
A.A. 2022/23 - Wound Bed Preparation: Time and Social aspect.
- Allergia e sensibilizzazione nel wound care: indagine conoscitiva.
- Prevenzione delle Surgical Site Infections (SSI) in ambito
traumatologico
A.A. 2021/22 - Prevenzione e gestione delle MASD (moisture-associated skin
damage).

- Gestione infermieristica e trattamento di deiscenza di ferita dopo

vulvectomia radicale.

- Wound hygiene, una strategia per la gestione del biofilm.

- Utilizzo inappropriato degli antisettici nella gestione delle ulcere

cutanee: interazioni, incompatibilita e controindicazioni.

- La prevenzione e il trattamento delle lesioni cutanee da pressione

nelle immobilizzazioni/apparecchi gessati.

A.A. 2019/20 - La pressione topica negativa (NPWT): gestione del paziente con
lesioni dall’'ospedale al territorio.




A.A. 2018/19

A.A.2017/18

* Luogo e Data

PAVIA 23/10/1997

PAVIA 19/12/1997

PAVIA 10/03/1998

PAVIA 10-12/06/1998

PAVIA 05/10/1998

BRESCIA 16/10/1998

PAVIA 04-11-15/03/1999

CASTEGGIO 8/11/2000

FORMAZIONE

- Flittene: prevenzione, valutazione e trattamento.
- Protocollo di gestione della linforrea nelle deiscenze di ferite
chirurgiche.

- Medicazioni avanzate versus terapia a pressione negativa nella cura di

lesioni da pressione in pazienti con ridotta spettanza di vita.

La compromissione della guarigione delle lesioni cutanee: il ruolo
delle metalloproteasi e le medicazioni a base di inibitori/modulatori
delle stesse.

Valutazione, prevenzione e trattamento della cute perilesionale nei

pazienti affetti da lesioni cutanee.

- Cartella vulnologica integrata: I'importanza di documentare.

Prevenzione e gestione lesioni nel paziente geriatrico terminale.

Il rapporto dell'infermiere con le lesioni da pressione in ambito

ospedaliero: indagine presso I’ASST Valtellina e Alto Lario.

EVENTO FORMATIVO

Giornata di studi ltalia — Spagna “La Formazione base e post base
dell'Infermiere” I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo (Aula Camillo Golgi).
Sistema di finanziamento a “prestazione” e qualita dell'assistenza.
I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo (Aula Camillo Golgi).

“Ruolo infermieristico nell'assistenza al paziente portatore di stomia:
assistenza pre e post-operatoria immediata e tardiva, informazione e
posizione della stomia”. Organizzato da A.N.[.N. NEU.

Congresso Congiunto della Societa ltaliana di Chirurgia Cardiaca e
Vascolare e della Societa Italiana di Chirurgia Toracica.

Il sangue placentare nuova fonte di cellule staminali. I.R.C.C.S. Policlinico

San Matteo.

Giornata di studio “ll personale infermieristico nel sistema sanitario

finlandese”.

“Scoperta e costruzioni” seminario di informazione e studio sulle realta

attuali della professione infermieristica (Collegio L. Valla, Pavia).



PAVIA 20/07/2001

BORNASCO 1-2/8/2001

ROZZANO 15/9/2001

ROMA 19-20-21/9/2002

PAVIA 29/09/2003

VOGHERA 06/12/2003

ASSAGO 13/12/2003

MILANO 18/12/2003

ON-LINE 11/08/2004

ON-LINE 13/09/2004

PAVIA 06/11/2004

PAVIA 11/11/2004

PAVIA 19/11/200

PAVIA 22/11/2004

PAVIA 15-17/03/2005

Seminario “Emergenze coronariche acute: infarto ed angina pectoris” C.R.1.

Casteggio. Prof. L. Gavazzi.

Corso di formazione sui rischi per gli operatori del settore ospedaliero.

Clinica Intra Moenia San Matteo.

Corso per addetto alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione
delle emergenze in attivita a rischio di incendio elevato ai sensi del DL
626/94 e in conformita al DM 10.3.98 Centro di addestramento di Bornasco
(Pavia).

Corso di aggiornamento per infermieri professionali “Lavoro in equipe e
procedure nell’approccio assistenziale in Degenza, Terapia Intensiva e Sala
Operatoria” Istituto Clinico Humanitas Rozzano.

XIll Congresso Nazionale IPASVI “Le nuove frontiere della salute. Il progetto

degli infermieri per una sanita al servizio dei cittadini”. (13 crediti ECM).

Seminario: “Sicurezza nell'utilizzo dei dispositivi medici’. Organizzato da
servizio da Ingegneria Clinica I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo. (3 crediti
ECM).

Congresso: “Essere straniero in ospedale. Percorso di studio tra cittadini
stranieri e strutture sanitarie italiane”. Organizzato da A.LN.S. (4 crediti
ECM).

Partecipante al 58° CONVEGNO S.O.L. (Societa Oftalmologia Lombarda)

sessione infermieri. (2 crediti ECM).

Congresso: “Gestione delle emozioni e accompagnamento alla morte”.
Organizzato da LAURI formazione. (8 crediti ECM).

Corso: “Sperimentazioni cliniche ed elementi di statistica descrittiva”.
Organizzato dalla Societa Prex. (15 crediti ECM).

Seminario on-line: “Il ruolo dei distanziatori nella terapia dell’attacco acuto

d’asma”. Organizzato da Cybermedica.

Congresso “Consenso informato nella relazione operatore-utente e norme
sulla protezione dei dati personali”. Organizzato da I.F.O.S.T. (Istituto

Formazione Operatori Servizi Territoriali). (5 crediti ECM).

Corso di formazione: “La donazione di cornee. Aspetti operativi e
relazionali”. .R.C.C.S. Policlinico San Matteo Pavia. (6 crediti ECM).

Corso base di formazione di Triage in Pronto Soccorso. I.R.C.C.S.
Policlinico San Matteo Pavia. (6 crediti ECM).

Corso formazione “Dalle aspettative della persona alla realta ospedaliera -
la motivazione e la valorizzazione della potenzialita degli operatori sanitari
per una cultura del silenzio”. I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo Pavia. (4
crediti ECM).



ON-LINE 02/06/2005

PAVIA 15/11/2005

MILANO 24-25/03/06

PAVIA maggio/giugno 2006

ON-LINE anno 2006

PAVIA 9 e 16 marzo 2007 parte teorica,

maggio-giugno pratica

MILANO 28-29 marzo 2007

Corso formazione teorico pratico “Protocolli e procedure in area Chirurgica”.
I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo Pavia. (18 crediti ECM).

Corso formativo “Clinical Governance in oncologia”. Provider: AIOM-

Associazione italiana di oncologia medica. (10 crediti ECM).

Corso formativo “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione:
indicazione delle linee guida internazionali”. I.R.C.C.S. Policlinico San
Matteo Pavia. (7 crediti ECM).

Corso formativo “Le ferite infette”. Organizzato da Vulnera S.r.l. tenutosi

presso il Grand Visconti Palace di Milano. (5 crediti ECM).

Corso formativo “Prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee croniche:
criticita”. .R.C.C.S. Policlinico San Matteo Pavia. (14 crediti ECM).

Attivita formative di tipo FAD: Anziani: Gestione del sonno nell’anziano;
Gestione della stitichezza, Gestione della stitichezza 2, Gestione della
stitichezza 3; Idratazione nel caso di demenza senile; Idratazione in caso di
febbre; Igiene orale dell’anziano; Prevenzione delle cadute; Prevenzione
delle cadute 2; Uso della contenzione in casa di riposo; Uso della
contenzione in ospedale; Assistenza: Disfagia; Gestione del catetere
vescicale; Prevenzione delle lesioni da decubito 1; Prevenzione delle lesioni
da decubito 2; Prevenzione delle lesioni da decubito 3; Trattamento delle
lesioni da decubito1; Trattamento delle lesioni da decubito 2; Bambini:
Coliche del lattante; Gestione del bambino con febbre; Malattie croniche:
Prevenzione del piede diabetico; Trattamento del piede diabetico;
Organizzazione: Dimissioni ospedaliere; Paziente in day surgery; Periodo
post operatorio: Detersione della ferita; Dolore post operatorio; Dolore post
operatorio 2; Il deliro nellanziano; Periodo pre operatorio: Digiuno pre
operatorio; Tricotomia; Uso delle calze a compressione graduata; Uso delle
calze a compressione graduata 2; Prevenzione: Strategie per smettere di
fumare; Salute della donna: Igiene del capezzolo durante l'allattamento;
Terapia: Scompenso cardiaco; Scompenso cardiaco 2; Terapia del dolore:
Dolore di spalla nel soggetto emiplegico; Dolore post operatorio 3; Terapia
intensiva: Cura degli occhi. Progetto ECCE. (Tot. 48 crediti ECM).

Corso formativo. “Qualita dell’assistenza — prevenzione e trattamento delle
lesioni vascolari e delle lesioni traumatiche attraverso 'uso del bendaggio”.
I.R.C.C.S. Fondazione Policlinico San Matteo Pavia. (28 crediti ECM).

Corso di formazione: “Le infezioni ospedaliere” — Analisi delle criticita
nell’applicazione di protocolli e linee guida ed individuazione di modalita
operative adatte alle situazioni concrete. |.Re.F./SDS Milano. (10,5 crediti
ECM)



ON-LINE anno 2007

MONZA 08 settembre 2007

GENOVA 12-15 settembre 200

CAVA MANARA 5 aprile 2008
NAPOLI 13 novembre 2008

NAPOLI 13-15 novembre 2008

ON LINE 2008

BUSTO ARSIZIO (VA) Gennaio/Marzo
2009

PAVIA 17/06/2009

PAVIA 01/02/2010- 30/11/2010

PAVIA 10-17-24 novembre 2010

PAVIA 02 dicembre 2010

BOLOGNA 24-25-26 febbraio 2011

PAVIA da 1° aprile a 30 novembre 2011

Attivita formative di tipo FAD: Terapia del dolore: Dolore cronico; Assistenza:
Astenia nel paziente oncologico, Gestione del catetere venoso periferico;
Trattamento delle lesioni da decubito 3; Periodo pre operatorio: Digiuno pre
operatorio 2; Prevenzione: Allergia al lattice; Prevenzione del rischio
biologico. (Tot. 7 crediti ECM).

IV Congresso Nazionale A.l.S.Le.C. “Essere professionisti nel Wound
Care”. Etica, competenze e responsabilita nel nuovo millennio. A.l.S.Le.C.
(4 crediti ECM).

VI Congresso Nazionale AIUC “Alla scoperta dell’'ulcera cutanea”. AIUC (10
crediti ECM).

Incontro scientifico sul tema “Le lesioni cutanee croniche e nutrizione”.

Vulnera (Centro Vulnologico italiano. Torino). (4 crediti ECM).

V Congresso Nazionale AlISLeC: “EBP e Wound Care: nuove frontiere”.

Simposio Le lesioni cutanee nelle eta pediatriche” (2 crediti ECM).

V Congresso Nazionale AlSLeC: “EBP e Wound Care: nuove frontiere”. (10
crediti ECM).

Attivita formative di tipo FAD: Anziani: Frattura dell'anca; Prevenzione delle
cadute 3; Terapia del dolore: Dolore cronico 3; Urgenze: Ictus in fase acuta
(Totale 5 crediti ECM).

Evento formativo denominato: EVIDENCE BASED NURSING: corso base
per infermiere (26 crediti ECM).

Corso di formazione avente titolo: “IL DIETETICO OSPEDALIERO: NORME
ED ASPETTI GESTIONALI".

Partecipante al progetto di formazione sul campo (FSC)
“PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI MIGLIORAMENTOQ?". Titolo progetto: “LA
DOCUMENTAZIONE INFERMIERISTICA SECONDO NANDA, NIC, NOC”.
(20 crediti ECM).

Corso formativo: “LA GESTIONE INTEGRATA DEL PIEDE DIABETICO”
(15 crediti formativi ECM).

Corso formativo: “L’ACCERTAMENTO E DIGNOSI INFERMIERISTICA
NEL PDTA DEL PAZIENTE CON PIEDE DIABETICO” (5,5 crediti formativi
ECM).

I meeting interannuale CO.R.TE: “LA TERAPIA RIGENERATIVE
TISSUTALE: DALLE MEDICAZIONI TRADIZIONALI ALL'INGEGNERIA
DEI TESSUTI".

Formazione sul campo (FSC) “Gruppo di miglioramento” Titolo progetto
“‘FSC-LE DIAGNOSI INFERMIERISTICHE E LA PIANIFICAZIONE
ASSISTENZIALE.” (10 crediti formativi ECM).



MONZA 4 maggio 2011

MOGLIANO VENETO 20-21 maggio 2011

PAVIA 9 giugno 2011

ON LINE ottobre 2011

PAVIA 18 novembre 2011

Pavia 2011

PAVIA 2012

ON LINE gennaio 2012

PAVIA da feb 2012 a nov 2012

MILANO 17 marzo 2012

PAVIA 21 marzo 2012

ON LINE 1° ottobre 2012

PAVIA 16 marzo 2013

ON LINE gennaio 2013

“Evidence on Silver Dressing Technology — Making Choices Clearer”, in

collegamento web cast con Londra.

Congresso interregionale AIUC sezione Lombardia Triveneto “ULCERA
CUTANEA, ANDARE OLTRE CIO’ CHE SI VEDE” (2,5 crediti formativi
ECM).

Terza edizione del Convegno: DEA-Consensus Conference.
VALORIZZAZIONE DELLE ATTIVITA' AD ELEVATO CONTENUTO
FORMATIVO, RELATIVE ALL'AVVIO DEL NUOVO DEA. Fondazione
I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo di Pavia. (3 crediti formativi ECM).

FAD - L’audit clinico. (12 crediti formativi ECM).

FAD — Root Cause Analysis (RCA). | RISCHI LAVORATIVI E LE MISURE
DI PREVENZIONE E PROTEZIONE IN AMBIENTE OSPEDALIERO. (12
crediti formativi ECM).

Corso teorico-pratico di base: La ferita e la sutura in pronto soccorso. (10
crediti formativi ECM).

Corso: “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione secondo le
procedure aziendali”. (Docente in 5 Edizioni per 3,5 crediti formativi ECM

cadauno).

Corso: “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione secondo le
procedure aziendali”. (Docente in 2 Edizioni per 3,5 crediti formativi ECM

cadauno).
FAD - La movimentazione dei pazienti e dei carichi. (3 crediti formativi ECM).
FAD - Il rischio biologico negli operatori sanitari (6 crediti formativi ECM).

FSC - Verifica e condivisione degli strumenti operativi e tecnici adottati nel
PDTA del piede diabetico (12 crediti formativi ECM).

Corso teorico-pratico “ll piede diabetico e I'infermiere” (7 crediti formativi
ECM).

La gestione delle lesioni cutanee mediante dispositivi medici disponibili in

fondazione (Corso AVANZATO). (Docente 4 crediti formativi ECM).

FAD - Prevenzione incendi e gestione dellemergenza in fondazione. (9
crediti formativi ECM)

Riconoscimento e gestione delle ulcere croniche con colonizzazione critica

o infezione (7 crediti formativi ECM).

FAD - La prevenzione dei rischi fisici: campi elettromagnetici e radiazioni
ottiche artificiali in ambito sanitario (3 crediti formativi ECM).

FAD — Riorganizzazione degli acquisti in regione Lombardia, consorzi e gare
aggregate (3 crediti formativi ECM).



SALICE TERME 18 maggio 2013

Pero 12-14 giugno 2013
On line 25 giugno 2013

Pavia 25 settembre 2013

Casatisma 4 ottobre 2013

Pisa 28 - 31 ottobre 2013

Pavia 8 marzo 2014

ON LINE 2014

PAVIA marzo-giugno 2014

ON LINE 2015

Pavia, sett-dic 2015

FAD - Responsabilita professionale (10 crediti formativi ECM)

FAD — UNI EN ISO 7396-1:2010 — Rischio chimico riferito alla corretta
gestione dei gas medicinali e tecnici. (9 crediti formativi ECM).

Partecipante a convegno: “Flebolinfologia clinica—Aggiornamenti Scientifici

Indicazioni per la Pratica Clinica”. (7 crediti formativi ECM).

VIl Congresso Nazionale AlSLeC.

Management sanitario, innovazione gestionale e sperimentazione di modelli
organizzativi e gestionali (10 crediti formativi ECM)

Progetto Formativo “BLS-D - cardiotoracovascolare” Fondazione I.R.C.C.S.
Policlinico San Matteo, Pavia (8 crediti formativi ECM).

Evento formativo: “La prevenzione delle malattie cronico-degenerative”.
Fondazione Onlus Andrea Marchetti (in fase di accreditamento).

Xl Edizione corso SIRTES (20,4 crediti formativi ECM).

Partecipante evento AISLeC “I laboratori del wound care. Come eseguire in

pratica I'inquadramento clinico e strumentale delle ulcere dell’arto inferiore”.
(5 crediti formativi ECM).

FAD — Prevenzione della diffusione di microrganismi multiresistenti (4,5
crediti formativi ECM).

FAD — Salute e sicurezza in ambiente ospedaliero (13,5 crediti formativi
ECM).

FAD — Riorganizzazione degli acquisti in regione Lombardia, consorzi e gare

aggregate. Aggiornamento sulle regole 2014. (4,5 crediti formativi ECM).

FSC — L'implementazione delle procedure Evidence Based in formazione,

attraverso la gestione di casi clinici (16 crediti formativi ECM).

FAD - Lotta alla sepsi ospedaliera-infermieri (4,5 crediti formativi
ECM).

FAD - Il rischio incendio nel comparto operatorio (6 crediti
formativi ECM).

FAD - Storia e orientamento all'organizzazione del San Matteo: la cultura

dell’'accoglienza ieri e oggi (16,50 crediti formativi ECM).

FAD - La promozione della cultura della formazione in fondazione (15 crediti
formativi ECM).

FAD — Lo stress lavoro correlato (4 crediti formativi ECM).
FAD — La prevenzione del rischio chimico, cancerogeno, mutageno,
amianto e gas medicali e tecnici. (9 crediti formativi ECM).

FSC - L'implementazione delle procedure wound care in fondazione. (10
crediti formativi ECM).



Firenze, 25-29 sett 2016
ON LINE 2016

Pavia, aprile 2017

Pavia, 01 mag 2017- 30 sett 2017

Pavia, 01 mag 2017- 31 dic 2017

Pavia, 13-14 ottobre 2017

Pavia, 20 ottobre 2017

ON LINE ottobre 2017

Pavia, 17 aprile 2018

Pavia, 10-11 maggio 2018

Pavia 15 maggio 2018
Pavia 22 maggio 2018

PAVIA 27-28 settembre 2018

ON LINE 2018

» 5th Congress of Wuwhs “One Vision, One Mission”
= FAD - Donazione e prelievo di organi e tessuti. (10,5 crediti formativi ECM).

= FAD - Prevenzione delle ferite da taglio e da punta. Formazione in
attuazione del LGS. 19/2014 (9 crediti formativi ECM).

TOTALE CREDITI ACQUISITI NEL TRIENNIO 2014-16: 150.

» FSC — MODULO C - Addetti alla squadra antincendio e gestione delle

emergenze della fondazione — alto rischio. (8 crediti formativi ECM).

= FSC - Protocolli e procedure sulle lesioni cutanee croniche ed

ottimizzazione dei percorsi di cure in fondazione (tutor 4 crediti)

= FAD - Aggiornamento: prevenzione incendi e gestione del’emergenza in
fondazione. (10,5 crediti formativi ECM).

= |l Congresso Nazionale di Flebologia, Linfologia e Riabilitazione.
LINFEDEMA e LIPEDEMA conoscerli, riconoscerli e curarli (2,4 crediti
formativi ECM)

» Presentazione Suprasorb CNP Easydress Lohmann & Rauscher.
= FAD IN MED - Le vaccinazioni (8 crediti formativi ECM).

= |l PDTA per la gestione delle stomie: responsabilitda e comportamenti

nell’ambito dell’assistenza alla persona (5,2 crediti formativi ECM).
= Larevisione sistematica della letteratura (18,2 crediti formativi ECM).
» Ladocumentazione sanitaria integrata (5,2 crediti formativi ECM).

= La movimentazione dei pazienti e dei carichi — pratica al corretto uso degli
ausili (5,2 crediti formativi ECM).

= La scrittura di un articolo scientifico (18,2 crediti formativi ECM).

»= |l programma nazionale esiti: come interpretare e usare i dati (12 crediti
formativi ECM).

Il paziente disfagico: valutazione e gestione (5 crediti formativi ECM).
La lettura critica dell’articolo scientifico (5 crediti formativi ECM).

Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico.
Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali (8
crediti formativi ECM).

Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione (8 crediti
formativi ECM).

La gastroscopia endoscopica percutanea: istruzioni per l'uso (5 crediti
formativi ECM).

Stomie intestinali: gestione del paziente (5 crediti formativi ECM).



MILANO 22-24 novembre 2018

MILANO 19 gennaio 2019

SEGRATE 9 maggio 2019

NAPOLI 2-5 ottobre 2019

ON LINE 10 ottobre 2019

ON LINE AIUC 27 ottobre 2019

FSC 31 ottobre 2019

FAD-E-LEARNING 10 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 11 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 12 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 14 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 14 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 15 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 17 marzo 2020

EAP FEDARCOM 19 marzo 2020
FAD-E-LEARNING 20 marzo 2020

ZADIG FAD-ECM 23 marzo 2020

Tracheostomia: gestione del paziente (5 crediti formativi ECM).

L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi (5 crediti formativi
ECM).

» Xl Congresso Nazionale A.l.S.Le.C. “Appropriatezza di cura e technology

assessment” (3,2 crediti formativi ECM).

= Corso di formazione AIUC regione Lombardia. “La gestione delle lesioni
croniche cutanee: dallinquadramento clinico alla telemedicina”. (8 crediti
formativi ECM).

= Corso Fotobiomodulazione KLOX.
= XV Congresso Nazionale AIUC.

La terapia compressiva nelle ulcere degli arti inferiori (sessione
precongressuale). (3,5 crediti formativi ECM).
= Ilruolo del farmacista nella gestione e disinfezione delle ferite: tra linee guida

e pratica clinica. (15 crediti formativi ECM).

= La gestione multidisciplinare dellulcera venosa degli arti inferiori:
inquadramento eziopatogenetico, diagnosi, trattamento e prevenzione. (9
crediti formativi ECM).

=  FSC “Attivita di addestramento” — Lesioni cutanee ed ottimizzazione dei

percorsi di continuita”. (20 crediti formativi ECM).

TOTALE CREDITI ACQUISITI NEL TRIENNIO 2017-19: 258.

= Non fumare: da divieto a promozione della salute. (4,5 crediti formativi
ECM).

= Aggiornamento 2017: La guida sicura: da buona norma di lavoro a corretta
abitudine di vita. (4,5 crediti formativi ECM).

= Aggiornamento 2019: Prevenzione incendi in fondazione. (3 crediti formativi
ECM).

= Aggiornamento 2020: Il rischio incendio nel comparto operatorio. (3 crediti
formativi ECM).

= Aggiornamento 2018: Donazione e prelievo di organi e tessuti. (10,5 crediti
formativi ECM).

» Formazione specifica in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro -

lavoratori ad alto rischio. (18 crediti formativi ECM).

= Aggiornamento 2020: Gestione delle emergenze in fondazione. (3 crediti
formativi ECM).

= Evento formativo: Nuovo Coronavirus. (3,6 crediti formativi ECM).



ZADIG FAD-ECM 24 marzo 2020

FAD-E-LEARNING 26 marzo 2020

ZADIG FAD-ECM 25 marzo 2020

Pavia, 31 marzo 2020

WEBINAR, 25 maggio 2020

CORSO ONLINE, 31 OTTOBRE 2020

Pavia 31 dicembre 2020

FAD, 14 maggio 2021

FAD, coMedicAir 26 maggio 2021

FAD, 27 maggio 2021

Webinar, 24 novembre 2021

Webinar 21 dicembre 2021

Webinar 01 febbraio 2022

Webinar 10 febbraio 2022
Webinar 05 marzo 2022

FAD E-LEARNING 18 settembre 2023

FAD E-LEARNING 20 settembre 2023

Regolamento europeo 2016/679 (GDPR): nuove regole per la protezione

dei dati personali. (4,5 crediti formativi ECM).

Evento formativo: Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilita

professionale degli infermieri. (3,9 crediti formativi ECM).
L’infermiere e le cure palliative. (8 crediti formativi ECM).

La sicurezza in Risonanza Magnetica. (3 crediti formativi ECM).

Evento formativo: Prevenire, riconoscere e disinnescare I'aggressivita e la

violenza contro gli operatori della salute. (39,6 crediti formativi ECM).

COVID.19: Indicazioni al personale sanitario per la gestione dello stress e

della comunicazione.

Come costruire un bundle di prevenzione delle SSC in Chirurgia Generale

e d’Urgenza. Medical Education Smith & Nephew.
Corso Manovre di disostruzione pediatriche.

Tutor FSC Attivita Vulnologica per la gestione delle lesioni cutanee (20
crediti formativi ECM)

FAD: “Lesioni da decubito in epoca Covid. Dalla prevenzione alla terapia”.

FAD: “Prevenzione lesione da pressione, dalla valutazione del rischio alla

scelta delle superfici antidecubito. (13,5 crediti formativi ECM).

FAD: “La simulazione in infermieristica: introduzione ed elementi generali”.
(7crediti formativi ECM).

Webinar: “Trattare le lesioni cutanee con infezione locale e biofilm: dalla

diagnosi al trattamento dall’evidenza alla pratica clinica”.

Webinar: “Comunicazione ipnotica: nove prospettive a supporto della

gestione del dolore delle lesioni cutanee”.

L’evoluzione della tecnologia e del monitoraggio glicemico in diabetologia.
(5,2 crediti formativi ECM).

Impatto sociosanitario delle lesioni infette, modalita di gestione.

FAD: “Prevenzione lesione da pressione, dalla valutazione del rischio alla
scelta delle superfici antidecubito. (13,5 crediti formativi ECM).

TOTALE CREDITI ACQUISITI NEL TRIENNIO 2020-22: 154,8

Prevenzione delle ferite da taglio e punta (1,8 crediti ECM).

La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti (3,6 crediti
ECM).



FAD E-LEARNING 26 settembre 2023

FAD 09 ottobre 2023

FAD E-LEARNING 12 ottobre 2023

PAVIA, 30 NOVEMBRE 2023

MILANO, 01 DICEMBRE 2023

PUBBLICAZIONI
MARZO 2011-2022

DICEMBRE 2010

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

Prevenire la violenza migliorando la relazione con 'utenza: la
comunicazione (4,5 crediti ECM).

Paura, panico e contagio nella relazione tra operatore sanitario e
paziente adulto (12 crediti ECM).

Aggiornamento 2023: Lotta alla sepsi ospedaliera — comparto
sanitario (4,5 crediti ECM).

Nuove metodiche di trattamento del tromboembolismo venoso acuto
e delle ostruzioni croniche venose. Policlinico San Matteo.

Approcci innovativi per la guarigione delle ferite cutanee: dalle
medicazioni bioattive alla medicina rigenerativa dalla valutazione alla
scelta di trattamento (6 crediti ECM).

TOTALE CREDITI ACQUISITI 2023: 32,4 discente +30 tutoraggio.

Revisione scientifica del testo:” IL PRONTUARIO PER LA GESTIONE DELLE
LESIONI CUTANEE”. Medicazioni, bendaggi ed ausili antidecubito. 2011-2012,
ED. 2013, 2014, 2015, 2017, 2019, 2022.

Coautore testo: “CURA E ASSISTENZA AL PAZIENTE CON FERITE ACUTE E
ULCERE CRONICHE” Ed. Maggioli. Dicembre 2010

Buone capacita di insegnamento delle attivitd che riguardano la gestione del

paziente con ulcere, ricerca bibliografica e sintesi della stessa.

Ottime capacita manuali nel confezionamento di bendaggi flebologici e gestione

pressione topica negativa.

Gestione della privacy, delle attivita assistenziali e diagnostico terapeutiche delle

persone che hanno accesso alle attivita ambulatoriali.

Buone capacita di organizzare eventi culturali anche non lavorativi.

ITALIANO



ALTRE LINGUE INGLESE

* Capacita di lettura Livello: scolastico

* Capacita di scrittura Livello: scolastico

* Capacita di espressione orale Livello: scolastico
FRANCESE

* Capacita di lettura Livello: scolastico

* Capacita di scrittura Livello: scolastico

* Capacita di espressione orale Livello: scolastico

CAPACITA E COMPETENZE Dal 1984 allanno 2006 ho frequentato il corso di danza classica
dell’Associazione culturale “Margot Fontain” di Casteggio (PV). Ripresa

RELAZIONALI
dell’attivita dal’anno 2017 al 2019.
Dal novembre 2015 al 2022 segretaria de LA PARROCCHIA DEL BLUES,
associazione culturale senza scopo di lucro per eventi blues.
CAPACITA E COMPETENZE Uso correntemente il computer ed in particolar modo i programmi: word, excell,
TECNICHE power point, CupWeb, internet explorer.

Uso monitor, pompe infusionali, strumenti per la terapia topica negativa, Frems,

apparecchi per la fisiokinesi terapia passiva e strumenti digitali.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Dal 2007 al 2015 socio Associazione AlSLeC
Dal 2009 al 2011 membro Comitato Scientifico AISLeC

La sottoscritta &€ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli ptti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi
dell’art.13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Casteggio, 26/02/2024

Qleioe  odbwole



